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1. TAUSTA

Riippuvuudet ry (entinen Myllyhoitoyhdistys) on vuonna 1983 rekisterdity yleishyddyllinen
yhdistys. Sen juuret ovat myllyhoitotydssi, jossa lahestytddn paihderiippuvuutta
kokonaisvaltaisen ihmiskuvan mukaisesti yhdistamalla moniammatillinen koulutus ja
paihderiippuvuudesta toipumisen kokemus tuloksekkaaksi paihdetyoksi. Nykyisin yhdistys
on valtakunnallinen asiantuntija- ja kansalaisjarjestod, joka ajaa riippuvuuteen
sairastuneiden ja heiddn laheistenséa asiaa, jirjestdd ammattilaisen ohjaamia

vertaistukiryhmia seka kouluttaa laajasti riippuvuuksista eri kohderyhmille.

2. TAVOITE

Riippuvuudet ry:n tarkoitus on riippuvuuksiin ja niista toipumiseen liittyvan tiedon ja
ymmarryksen lisddminen yhteiskunnassa. Haluamme yhteiskunnan, jossa riippuvuuksista
on tarpeeksi tietoa eikd riippuvuussairauteen liity stigmaa eli hdpedleimaa. On tarkead,
ettd aivan jokainen riippuvuuteen sairastunut saa tarvitsemaansa apua ja laadukasta hoitoa.

Yhteiskunnallisesti vaikutamme seuraavilla tavoilla:

1. Lisdta tietoa ja ymmarrysta riippuvuuksista, kuten suurkulutuksen ja
paihderiippuvuussairauden eroista.

2. Lisdta riippumatonta tutkimusta piihde- ja riippuvuushoitojen vaikuttavuudesta.

3. Tavoitteena tehokas ja tuloksellinen toipumiskeskeinen hoito.

4. Kaikille tasavertainen mahdollisuus padstd laadukkaaseen hoitoon (my0s laheisille).

5. Lisata koulutusta riippuvuuksista (oppilaitokset, ammattilaiset, toipujat, laheiset).

3. JASENISTO

Toimintavuoden lopussa yhdistyksen jisenten kokonaisméara oli 252 henkil6jdsenta ja 4
yhteiséjasentd. Jasenet edustavat ehkiisevan pdihdetyon, hoitoonohjauksen, hoitoalan ja
kuntoutuksen ammattilaisia sekd kokemuksellista asiantuntijuutta. Monella ammattilaisista
on my0s omakohtainen toipumiskokemus pdihderiippuvuudesta. Yhdistyksen nimetyt
kunniajasenet ovat Hannu Ekholm ja Matti Nokela. Syyskokouksessa paitettiin pitaa

jasenyys edelleen maksuttomana. Vuoden aikana saatiin 7 uutta jisenta.
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4. TOIMITILAT

Yhdistys vuokraa Kampin Malminkadulta toimistotilaa, jossa mahtuu tarvittaessa myos
pitdmaan pienen kokoontumisen. Ryhmaitoimintaa, kokouksia ja tapaamisia varten on
varattu maksuttomia toimitiloja tarpeen mukaan.

5. HALLITUS
Yhdistyksen hallitukseen ovat kuuluneet ajalla 1.1.-31.12.2025

Jouni Lehto, puheenjohtaja

Tiina Tahvanainen, varapuheenjohtaja
Maria Danielsson

Kari Halinen

Christer Schoultz

Anu Ubaud

Hallitus on kokoontunut yhdeksin kertaa. Yhdistyksen kevatkokouksessa 24.4.2025 seka
Syyskokouksessa 30.10.2025 toimi puheenjohtajana hallituksen puheenjohtaja Jouni Lehto.

STRATEGIA 2024-2028

"Yhdistyksen tarkoitus on riippuvuuksiin ja
niista toipumiseen liittyvan tiedon ja
ymmarryksen lisaaminen yvyhteiskunnassa.
Haluamme yhteiskunnan, jossa riippuvuuksista
on tarpeeksi tietoa eika riippuvuussairauteen
liity stigmaa eli hapealeimaa. On tarkeaa, etta

aivan jokainen riippuvuuteen sairastunut saa
tarvitsemaansa apua ja laadukasta hoitoa.”

ARVOT

Tarkeimmat arvomme ovat toipuminen,
valittaminen, rehellisyys ja kunnioitus.
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6. STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA
6.1. Yleisavustus yleishyddylliseen toimintaan (Ay 6172)
KOULUTUSTA JA VAIKUTTAMISTA RIIPPUVUUKSISTA JA TOIPUMISESTA

Vuonna 2025 yhdistys jatkoi toimintaansa yhdistyksen strategian mukaisesti. Yhdistyksen
yleistoiminta tdhtési siihen, ettéd jokaiselle tarvitsevalle olisi tarjolla tehokasta

riippuvuushoitoa seka tietoa ja tukea riippuvuuksista toipumiseksi.

Maaliskuussa toteutettiin yhdistyksen nimenmuutos Riippuvuudet ry:ksi. Aiemman nimen
ei koettu avautuvan riittavéasti yleisolle, joten tavoitteena oli nimi, joka kuvaisi yhdistyksen
toimintaa riippuvuuksien ja toipumisen parissa konkreettisemmin. Uusi verkkosivuosoite

www.riippuvuudet.fi julkaistiin osana nimenmuutosta.

Edellisvuosina suuren suosion saaneiden kevitkauden webinaarien jarjestimista jatkettiin.
Maaliskuussa psykiatrinen sairaanhoitaja Tiina Tahvanainen luennoi kaksoisdiagnooseista
eli paihderiippuvuuden ja mielenterveyden yhtdaikaisesta hoitamisesta. Huhtikuun
webinaarin luennoitsija ldhihoitaja ja lyhytterapeutti Ossi Rantala kisitteli nuorten kanssa
tehtdvaa piihdetyota kehityspsykologisesta nakdkulmasta. Toukokuussa yhdistyksen
Vapaus tuo vastuun -nuortenohjelman paéllikkd Camilla Roivas luennoi siitd, kuinka tehda
tehokasta ehkdisevad paihdetyo6td nuorten kanssa. Webinaarit tavoittivat 765
riippuvuudesta toipuvaa, laheistd ja ammattilaista. Lisdksi aiempien webinaarien tallenteet
saivat YouTubessa tuhansia katselukertoja. Kaikkien webinaarien vastaajista keskiméadrin
89 prosenttia koki hydtyneensa sisdllosté ja 84 prosenttia koki voivansa hyddyntéda oppia

tyossdin ja 92 prosenttia eldméassaan.

Yhteistyotd muiden kentdn toimijoiden kanssa jatkettiin. Yhdistys jatkoi noin 25
toipumiskeskeisen pdihdehoidon toimijan muodostaman TOIVE-verkoston
koordinaattorina. Verkosto toimii keskusteluareenana, piihdehoitotydn asiantuntija- ja
kehittdmistyOon parissa ja osallistuu yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Toimintavuonna
verkosto koosti pdihdetydn laatusuositukset THL:lle ja STM:lle. Syksylld verkosto lahetti

THL:lle my0s suosituskirjeen pdihdehoidon vaikuttavuuden mittaamisesta.

Webinaareja
riippuvuuksista ja piihdetyosti
kevaillid 2025

Luennoitsijat:
Camilla Roivas
Tiina Tahvanainen
Ossi Rantala



https://riippuvuudet.fi/2025/05/20/toive-verkosto-paihde-ja-riippuvuushoitojen-laatusuositukset-thllle/
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Verkostoituminen, vaikuttaminen sekéa riippuvuuksista luennoiminen ovat tirkeita
tyokaluja yhdistyksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Toiminnanjohtaja luennoi
toimintavuonna 12 kertaa Naarajarven vankilassa riippuvuuksista ja toipumisesta. Han
osallistui myo6s Pidijat-Hameen hyvinvointialueen Pelihaittojen ehkiisyn
seutukoordinaatioryhmain, SDP:n kokoamaan padihdehoitoa kehittavdin tyoryhmain seka
SuomiAreenaan. Lisdksi toiminnajohtaja luennoi EPT-verkoston huumetyon verkostolle
huumeidenkayttdjien hoidon tilanteesta.

Toukokuun Pidihdepéivilla yhdistys jarjesti luentosarjan tunnetaitoisesta paihdetyosta.
Luennot kiinnostivat kovasti, ja sali oli tdynnd ammattilaisia. Luentosarjassa esiintyivat
sosionomi (AMK), ldhihoitaja ja lyhytterapeutti Ossi Rantala, riippuvuusasiantuntija ja
positiivisen psykologian valmentaja Susanna Ahvalo seka tietokirjailija ja yhdistyksen
viestintapaillikkoé Johanna Pohjola.

Yhdistys myonsi toista kertaa Toipumisteko-tunnustuksen ihmiselle tai yhteisélle, joka on
toiminnallaan edistidnyt riippuvuuksista toipumista ja niihin liittyvdn hipein vihentimista.
Tunnustus myonnettiin sarjakuvantekija Emilia Laatikaiselle, joka on tuonut Finlandia-
palkitulla Ei ois susta uskonu -sarjakuvallaan sekd mediaesiintymisilladn ansioituneesti

esiin riippuvuussairautta, toipumista sekd matkaa toipumiskeskeisessa pdihdehoidossa.

OHJATTUA VERTAIS- JA TUKIHENKILOTOIMINTAA SEKA NEUVONTAA
RITPPUVUUKSISTA

Tarve ammattilaisen ohjaamalle paihdeongelmiin pureutuvalle vertais- ja ryhmdtoiminnalle
on kasvanut. Yhdistyksen toiminnanjohtaja ja sosiaalialan ammattihenkilé Minna Ekholm
ohjasi Lahdessa ammattilaisen ohjaamia vertaistukiryhmi toipuville 12 kertaa. Syyskuussa
koulutettiin my0s vertaistukihenkilditd, joiden kanssa tavattiin vuoden aikana kahteen
kertaan. Lisdksi yhdistys jarjesti riippuvuuskoulutuksen viisi kertaa Miete ry:n toimintaan

osallistuville mielenterveyskuntoutujille.

Toiminnanjohtajan yllipitima&an puhelinpalveluun soitettiin vuoden aikana 15 kertaa. Soitot
koskivat hoitoon hakeutumista, maksusitoumuksia ja padihdehoitopaikkoja. Ydistyksen
matalan kynnyksen Aina mielessd? -verkkoalustalle paihde- ja rahapeliriippuvaisille ja
heidédn laheisilleen osallistui 25 uutta osallistujaa.



STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

L]

Ole turvassa.

Vertaistuellista
Pride kuukautta!

PAIHDERIIPPUVAISTEN

LAHEISTE

mun iska

VIESTINTA

Yhdistyksen viestinnén tavoite on, ettd riippuvuuteen sairastuneiden ja heiddn liheistensa
hyvinvointi ja toimintakyky lisddntyvat, kun tarjolla on tietoa riippuvuuksien
moninaisuudesta, sairastumisesta, toipumisesta ja toipumiskeskeisistd hoitopaikoista.
Tavoitteena on, ettd yha useampi riippuvuudesta karsivad ohjautuisi oikeanlaisen avun
piiriin ja ymmartdisi, ettd riippuvuuksista voi toipua. Yhdistys panostaa siihen, ettd
viestinndssa kuuluu riippuvuuksiin sairastuneiden seki heiddn laheistensi dani.

Yhdistys nékyi jarjestokentalld, yhteiskunnallisen vaikuttamisen parissa ja mediassa.
Mediassa julkaistiin yksi mielipidekirjoitus ja STT:n kautta ldhetettiin nelja
lehdistotiedotetta. Suoria yhteydenottoja toimittajien kanssa oli kaksi. Toiminnanjohtaja oli
Léheistenpdivian yhteydessa Radio Yle Suomen seké radio Pookin haastateltavana
riippuvuuksien vaikutuksista ldheisiin. Haastattelut tavoittivat yli 350 000 kansalaista.
Yhdistyksen sosiaalisen median kanavien kautta tavoitettiin reilusti yli 250 000
kansalaista. Yhdistyksen verkkosivuilla (tietoa riippuvuuksista seka toipumisesta) kdvi noin
25 000 kavijaa. Riippuvuusaiheiset videot ja webinaarit YouTubessa tavoittivat taas

tuhansia ihmisia.

Toimintavuonna ldhetettiin viisi uutiskirjettd, joihin koottiin yhdistyksen kuulumisia.
Uutiskirjeen tilaajamaéra kasvoi 1 593:aan tilaajaan. Yhdistys tiedotti tapahtumista myds yli
tuhat paihdety6n ammattilaisia tavoittavassa EPT-verkoston TEEMA-uutiskirjeessa.
Jasenviestintda pidettiin ylla lahettadmalla uutiskirjeitd sdhkopostitse, kevat- ja
syyskokouskutsuilla seké tiedottamalla kokouksista nettisivuilla. Yhdistyksen sisdisté
viestintda toteutettiin sdhkopostitse sekd henkilokunnan tapaamisissa.

Viestintdyhteistyota jatkettiin muiden kentdn toimijoiden kanssa. Yhdistyksen koordinoima
Liheistenpdivi-kampanja jirjestettiin kuudetta kertaa 5. toukokuuta. Kampanjan toteutti
Piihdetoimijoiden laheistydn verkosto, johon kuuluu useita pdihdejirjestoja ja alalla
toimivia. Teemana oli “Ole turvassa”. Laheistenpaivina jarjestettiin turvaan seki avun
hakemiseen pureutuva webinaari, johon osallistui 2935 ldheistd. Kampanja tavoitti somessa
yhteensa yli 50 000 henkil64d, ja mukaan saatiin useita sosiaalisen median vaikuttajia.
Oulussa ja Seindjoella jarjestettiin Laheistenpdivdn tapahtumat, joihin osallistui yhteensa
152 laheista.
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Viestintapaallikko osallistui Ehkdisevdn paihdetyon verkoston (EPT-verkosto)
viestintdtyoryhmain toimintaan. Verkoston kampanjoita olivat Tipaton tammikuu seka
ehkiisevan padihdetyon viikko. EPT-verkoston yhteistyokampanjat tavoittivat arviolta yli
miljoona kansalaista. Yhdistys osallistui myo6s Raittiuden Ystdvit ry:n koordinoimaan Anna
lapselle raitis joulu -kampanjaan.

Osallistuminen Vaietty menetys -sivuston ja Pdihteisiin kuolleiden muistopaivan
tyoryhmiin jatkui. Yhdistys moderoi Vaiettu menetys -sivustoa kahden kuukauden ajan.
Valtakunnallisten muistopdivien yhteydessé jarjestettiin laaja somekampanja, jossa laheiset
kertoivat videolla kenet olivat menettédneet paihteille. Helsingin muistotilaisuuten

osallistui 289 ldheistd ja somekampanjan sisaltoja katsottiin yli 200 000 kertaa.

Viestinnin sisiltdjen teemat painottuivat toipuvien ja ldheisten kokemuksiin,
riippuvuuksien tunnistamiseen, toipumisen yllipitimiseen, yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen, pdihdehoidon vaikuttavuuteen ja toipumiskeskeisen riippuvuushoidon

erityispiirteisiin.

Verkkosivujen blogikirjoituksissa kasiteltiin taas laajasti erilaisia teemoja. Anonyymi
kirjoitus pureutui siihen, miten verkkoyhteis6 vauhditti nuoren Ainon juomista.
Riippuvuusasiantuntija Juha Lantz kirjoitti toipumiskokemuksen eduista paihdetyossa.
Alkoholistin ldheinen Iida Takala pureutui kirjoituksessaan siihen, kuinka ldheinen kérsii
usein samankaltaisista oireista kuin paihderiippuvainen. Tutkija ja erikoisladkari Olli
Likitalo avasi blogissa uusimman aivotutkimuksen suuntia. Emilia Laatikainen listasi
blogiin pdihderiippuvuutta ja mielenterveysongelmia késitteleviad sarjakuvia. Uutisjutuissa
puolestaan kerrottiin Matti Nokelan kunniajisenyydestd, yhdistyksen nimenmuutoksesta,
toipumisteon myontdmisestd, sateenkaarevista ryhmista sekd yliannostukuolemista.

Viestinnan tuloksellisuutta seurattiin aiemmin kehitetyilld, rahoittajan hyvaksymilla ja
toimiviksi todetuilla mittareilla. Nditd ovat Webropol-kyselyt kohderyhmille ja tapahtumien
osallistujille, suulliset palautteet, somepalaute, verkkosivujen ja sosiaalisen median
analytiikka sekd saadut yhteydenotot. Toimintavuonna jatkettiin yhdistyksen
viestintastrategian noudattamista.

Riippunvuudet ry

DA TARKALA

08
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Rohkeutta muutokseen -verkkokoulutus

RIIPPUVUUKSIEN KIRJO = 12.11. KLO 9-13

SEKSI- JA PORNORIIPPUVUUS

KRISTA HYLKILA: Seksuaaliterapeutti, teologian

ONGELMALLINEN DIGIKAYTTO

JA DIGIHYVINVOINTI OLLI LIKITALO: tohtori
TtT, UnLogged-hankkeen R“PPUVUUS "f AlVOT
projektipadillikkd Vaitoskirjatutkija, + KOKEMUSASIANTUNTIJA JUSSI

erikoisladkari (LL)

ROHKEUTTA MUUTOKSEEN -KOULUTUSPAIVA 12.11.2025
Aihe: Riippuvuuksien kirjo

Riippuvuudet ry:n vuosittainen maksuton koulutuspiiva jarjestettiin 12.11.2025 etidna
verkossa. Koulutuspéaiva keréasi taas suuren yleison. Koulutuksen ja tallenteen katsoivat

yhteensa 733 riippuvuudesta toipuvaa, laheistd sekd sote-alan ammattilaista.

Koulutuspéaivin avulla lisdtddn tietoisuutta riippuvuudesta sairautena ja annetaan tyodkaluja
toipumiseen. Ammattilaisten osuus osallistujista oli runsas puolet. Tapahtuman
palautteista kévi ilmi, ettd tieto riippuvuuksista lisddntyi: 95 prosenttia koki hydtyneensa
koulutuksesta, 88 prosenttia koki voivansa hyddyntdd koulutusta tydssdén ja 92 prosenttia

hyoddyntdd sitd eldméssain.

Osallistuminen oli maksutonta. Tapahtumaa markkinoitiin laajasti toipuville, laheisille,
jarjesto-, kunta-, terveys- ja sosiaalialan tyontekijoille sekad opiskelijoille. Lisédksi
tapahtumaa markkinoitiin paittdjille, terveystoimittajille ja pdihderiippuvuuden
kokemusasiantuntijoille.

OSALLISTUJIEN PALAUTTEITA:

“Kaikki luennot olivat erittain huippuja! En ole pitkaan aikaan ollut nain hyvassa
koulutuksessa, vaikka niita olen urani aikana kaynyt monta.
Erityisesti pidin konkreettisista ohjeista miten auttaa riippuvaista.”

“Erityisen suuri kiitos kokemuspuhujalle, han valoitti moniriippuvuudesta
karsivan elamaa todella syvallisellada tavalla. Muutkin puheenvuorot olivat hyvia.”
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Koulutuspéiva pureutui toiminnallisiin riippuvuuksiin seké siihen, miten riippuvuudet
vaikuttavat aivoihin. Ensimmadisessd puheenvuorossa neurologian erikoisladkari (LL) ja
Turun yliopiston véaitodskirjatutkija OIlli Likitalo esitteli riippuvuuden kehittymisen kannalta
olennaisimpia aivomekanismeja sekd tuoretta aivotutkimusta. Toisessa puheenvuorossa
seksuaaliterapeutti ja teologian tohtori Pia Rendic kévi ldpi miten ja miksi seksi- ja
pornoriippuvuus syntyvat sekd mitd niiden hoitamisessa on otettava huomioon. Kolmas TtT
ja Oulun yliopiston UnLogged-hankkeen projektipdillikké Krista Hylkilan puheenvuoro
kasitteli digihyvinvointia, ongelmallista digimedian (esimerkiksi sosiaalinen media ja
digipelit) kdyttoa ja kdyton vaikutuksia hyvinvointiin. Pdivdn viimeisessd puheenvuorossa
riippuvuuksista toipuva Jussi kertoi tarinansa siitd, millaista on eld, kun on sairastunut
pdihde- seka toiminnallisiin riippuvuuksiin. Yleison kysymyksille oli varattu aikaa esitysten

yhteydessa.

Aivojen palkkiojarjestelma -luonnolliset palkkiot

= I B VINKKEJA ARKEEN

e Aseta tavoitteita ja rajoituksia (mm.
hyédynna rajoitussovelluksia)

e Etsi vaihtoehtoisia ajanviettotapoja

* Huolehdi terveellisistd elintavoista ja
tasapainosta arjessa

e Ole tietoinen, miten digimedia vaikuttaa
arkeesi ja harjoita tietoista kayttoa

® Rajoita kayttdd ennen nukkumaanmenoa

Pia RENDIGC

Pornoriippuvuuden
kehimalli

OSALLISTUJAN PALAUTE:

“Asiantuntevat luennoijat. Aiheet mielenkiintoisia ja tydéssani hyvin
hyddynnettavia. Seksi- ja pornoriippuvuus seka aivotutkimus olivat
itselleni uusia asioita. Kiitos!”
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6.2. Nuorten eliminhallintaa tukeva Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Vapaus tuo vastuun -ohjelman toiminta-ajatuksena on tarjota lapsille ja nuorille
perustietoa riippuvuuksien syntymekanismeista, altistavista tekijoista seka riippuvuuksien
monimuotoisuudesta. Ohjelman tavoitteena on ennaltaehkdistd riippuvuuksien
muodostumista sekd vahvistaa kestdvien eldméanhallinta- ja tunnetaitojen kehittymista.
Vuoden 2025 aikana ohjelmassa tydskenteli kokoaikaisesti yksi nuorisokouluttaja ja
ohjelmapéaallikko. Ohjelmassa toimi toukokuuhun asti Paikka auki -tyontekijana osa-

aikainen avustava kouluttaja.

Ohjelman toiminta painottui oppilaitoksissa toteutettaviin oppitunteihin seka
sisdllontuotantoon ohjelman sosiaalisen median kanaville. Oppitunteja jarjestettiin ala- ja
ylakouluissa seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen vuoden
opiskelijoille. Toimintavuoden aikana toteutettiin kolme erilaista oppituntikokonaisuutta:
yleisesti riippuvuuksia késittelevit Vapaus tuo vastuun - mika elaméassa koukuttaa -
oppitunnit, VAPE-oppitunnit sekd SOME-oppitunnit.

Vapaus tuo vastuun -oppitunneilla keskusteltiin lasten ja nuorten kanssa riippuvuuksien
muodostumisesta, niiden moninaisuudesta sekéd ennaltaehkaisystd. Oppitunneilla
tarkasteltiin eldménhallinnan ja tunnetaitojen merkitysta riippuvuuksien ehkaisyssa seka
korostettiin pdihteiden kiaytoén aloitusidn vaikutusta paihderiippuvuuden kehittymiseen.
Oppituntien myota lapset ja nuoret saivat ymmarrysta siitd, miten riippuvuudet
muodostuvat ja mitka tekijit voivat altistaa niiden syntymiselle. Lisaksi késiteltiin
riippuvuuksien vaikutuksia arkeen, ihmissuhteisiin ja eldimén eri osa-alueisiin. Toisen
asteen oppitunneilla oli mukana myos Paikka auki -tyontekijan osuus. Hanen
puheenvuoronsa perustui pdihderiippuvuudesta toipuvan nuoren omaan kokemukseen.
Osuudessa yhdistettiin oppitunnilla kasitelty teoriatieto konkreettiseen elamantarinaan ja
tarkasteltiin, miten pdihderiippuvuus oli ndyttiytynyt nuoren elimissi sekd mité
toipuminen nuoren nikdékulmasta tarkoittaa.

VAPE-oppitunneilla keskityttiin nikotiiniriippuvuuteen ja sen muodostumiseen seka
oikaistiin vapettamiseen liittyvia virheellisiad kédsityksid. Tavoitteena oli vaikuttaa lasten ja
nuorten mielikuviin uusien nikotiinituotteiden turvallisuudesta seka lisdtd ymmarrysté

nikotiinituotteiden haitoista ja niihin liittyvistd riippuvuusmekanismeista.
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SOME-oppitunneilla kdsiteltiin sosiaalisen median ja alylaitteiden liikakayttod seka
someturvallisuustaitoja. Oppitunneilla tuotiin esiin dlylaitteiden kdyton haittoja ja
haasteita sekd annettiin konkreettisia keinoja kidyton rajaamiseen. Lisdksi kisiteltiin oman

identiteetin suojaamista verkossa ja sen merkitysta.

Tavoitteet ja palautteet

Toiminnan keskeisend tavoitteena oli lisdtd kohderyhmin ymmaérrysta riippuvuuksista
laajempana ilmiona. Oppitunneilla korostettiin, ettei pdihde- tai muihin riippuvuuksiin
sairastuminen ole kenenkdén syy tai tietoinen valinta. Koska jokaisella riippuvuuksista
kérsivalla on laheisii, kisiteltiin oppitunneilla my0ds laheisen roolia ja vaikutuksia. Lapset ja
nuoret saivat tietoa avun hakemisen mahdollisuuksista seka konkreettisia esimerkkeja,
joiden avulla he voivat tunnistaa omien piihdekokeilujensa yhteydessa riskitekijoita, jotka

saattavat ennakoida tulevia pdihdeongelmia.

Kannabis herétti toimintavuoden aikana runsaasti keskustelua seka yhteiskunnallisella
tasolla ettd nuorten keskuudessa. Oppitunneilla keskityttiin ajantasaisen tutkimustiedon
viestimisestd nuorille ymmarrettavalla tavalla. Nuorten keskuudessa esiintyy edelleen
virheellisid kasityksid kannabiksesta, kuten ettei se aiheuttaisi riippuvuutta tai ettd se olisi
alkoholia turvallisempi vaihtoehto. Myos kannabiksen lddkinndllinen kédytto heratti
kysymyksiad. Tavoitteena oli luoda avoin ja keskusteleva ilmapiiri, jossa virheellisia

kasityksia voitiin késitelld ja korjata.

Toimintavuonna toteutettiin yhteensd 189 oppituntia, joiden kautta tavoitettiin arviolta 3
780 oppilasta ja 120 koulujen henkilokunnan jisentd. Oppitunneista 172 oli Vapaus tuo
vastuun -oppitunteja, 15 VAPE-oppitunteja ja 2 SOME-oppitunteja. Sihkoisen
palautelomakkeen kautta kerittiin palautetta 1 568 yldkoulun ja toisen asteen opiskelijalta.
Vastaajista 90 % kertoi saaneensa lisdd tietoa riippuvuuksista ja 94 % ymmaérsi oppitunnin
jalkeen paremmin, miten riippuvuudet muodostuvat ja mitka tekijit ovat niiden taustalla.
79 % kertoi saaneensa oppitunnilta vinkkeja tai uusia keinoja kohdata elamén
vastoinkdymisid. 91 % kertoi ymmartiavansa paremmin kannabiksen kayttoon liittyvia
haittoja ja 73 % arvioi oppitunnin vaikuttaneen omiin pdihdekokeiluihin tai pdihteiden
kayttoon.

Ala-asteilta saatiin palautetta 132 oppilaalta. Heistd 89 % kertoi saaneensa lisda tietoa
riippuvuuksista ja pdihteista ja 92 % ymmarsi oppitunnin jilkeen paremmin riippuvuuksien
syntymistd. 81 % koki oppitunnin tukeneen tunnetaitojen kehittymista ja 95 % arvioi
oppitunnin vaikuttaneen omiin mahdollisiin pdihdekokeiluihin alaikdisena.

YLAKOULULAIStEN OSALLISTUJIEN PALAUTTEITA:

"Todella luontainen esiintyja ja samalla tosi ammattitaitoinen. Ei ollut liian
totista ja syyttavaa, vaan ymmartavaa ja hyvin selittavaa”

"lhan mahtava tunti, vaikutit niin supernaiselta. Puhuit tosi hyvin ja varmasti
vaikutti monen mieleen ja ajatuksiin nikotiinista. Teet super tarkeaa tyota "
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SOME-oppitunneista ei saatu kerdttya sihkoista palautetta. Toinen oppitunneista
jarjestettiin kehitysvammaisille nuorille, jotka antoivat suullista palautetta ja jakoivat omia
kokemuksiaan sosiaalisen median haasteista. Toinen SOME-oppitunti toteutettiin 5.

luokkalaisille, joilla ei ollut mahdollisuutta vastata sdhkdiseen palautelinkkiin.

VAPE-oppitunneista keréttiin palautetta 74 oppilaalta. Vastaajista 80 % kertoi saaneensa
lisaa tietoa nikotiinituotteista, 85 % ymmarsi paremmin nikotiinituotteiden haittoja ja 82 %
kertoi ymmartavansa nikotiiniriippuvuuden muodostumista aiempaa paremmin.

Toimintavuoden aikana jirjestettiin yksi vanhempainilta, jonka tavoitteena oli vahvistaa
kodin ja koulun valista yhteistyotd ennaltaehkdisevan paihdetyon ndkokulmasta.
Tilaisuuksissa tarjottiin ajankohtaista tietoa nuorten pdihteiden kaytosté ja riippuvuuksista
seka keinoja puheeksiottoon. Palautetta saatiin 20 vanhemmalta. Vastaajista 100 % koki
esityksen vastanneen odotuksia, 90 % sai lisda tietoa nuorten pdihteiden kdytostd ja 84 %
kertoi saaneensa uusia vinkkeja keskusteluun nuoren kanssa. Vanhempainillan yleisarvio oli
4,7/5 ja ammattitaito sai arvion 4,9/5.

Sosiaalinen media

Ohjelman sosiaalisen median kanavilla jatkettiin laadukkaan ja teemoihin liittyvin sisallon
tuottamista. Ohjelmalla on kanavat TikTokissa, Instagramissa ja Snapchatissa. Snapchatin
kautta nuorilla oli mahdollisuus ottaa yhteyttd ohjelman tyontekijoihin, ja toimintavuoden
aikana yhteydenottoja tuli arviolta viisi. Snapchatissa oli vuoden lopussa 123 seuraajaa.
Vuonna 2025 TikTokiin tuotettiin 16 videota, jotka kerdsivit yhteensa 3 399 tykkéysté, 196
625 nayttokertaa, 485 kommenttia ja 1 174 jakoa. Instagramiin julkaistiin 43 postausta.
Profiilia katsottiin arviolta 45 000 kertaa toimintavuoden aikana. Vuoden lopussa

Instagramissa oli 1 413 seuraajaa ja TikTokissa 1 118 seuraajaa.

Ohjelma oli mukana Tampereen kaupungin koordinoimassa Ehkdpéa-verkostossa sekad Ehyt
ry:n koordinoimassa EPT-verkostossa. Ohjelmapaillikkoé toimi EPT:n lapset, nuoret ja
perheet -tyoryhmin varapuheenjohtajana ja oli siten mukana myés EPT-verkoston PUJO-

tyoryhmaéssa.

2 avapasiugy s '

Monetieivatitieda, mutta
nikotiinipussitiovat

ALAKOULULAISEN OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Olit tosi hyva ja tunnilla oli kiva olla ja oli kivaa osallistua
ryhmatehtavaan ja juttelemiseen :) OLI KIVAA!!II<3”
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7. OMAVARAINEN TOIMINTA
7.1. Koulutustoiminta

Yhdistyksen omavaraista tydelamavalmennusta vietiin jarjestelmallisesti eteenpdin
toimintavuonna. Toimintaan palkattiin yhteistydsopimuksella myynnin tydntekija, joka
kontaktoi lukuisia yrityksia. Tydelamavalmennuksen palveluita tuotteistettiin ja sisaltéja
nykyaikaistettiin.

Koulutuksia oli vuoden aikana kymmenisen kappaletta, ja niihin osallistui arviolta 200
ihmistd. Valmennuksia jarjestettiin sekd paikan paalla ettd etdnda mm. Suomen Yrittdjien
jasenjarjestoille (kolmen koulutuksen kokonaisuus), sote-alan kuljetusyritykselle seka
kaivosteollisuuteen. Valmennuksien sisallot koskivat lahinna tietoisuuden lisddmista
riippuvuuksista, puheeksiottoa tydpaikoilla sekd tydhyvinvointia.

Tyobelamavalmennus oli myds aktiivisesti mukana miettiméassa tydelaman
riippuvuuskysymyksia yhteisissa tapaamisissa THL:n sekd eldkevakuutusyhtididen kanssa.
Tyobelaméakouluttajina toimivat vuoden aikana yhdistyksen puheenjohtaja Jouni Lehto,

toiminnanjohtaja Minna Ekholm sekd myynnista vastannut Marko S&isa.

HENKILOSTOHALLINTO, KOULUTUS

8. HENKILOSTOHALLINTO JA KOULUTUS

Toimintavuonna jatkoimme sdanndllisia henkildokunnan palavereja. Palavereissa kaytiin lapi
koko henkildkunnan kuulumiset seké erilaisten teemojen mukaisesti ajankohtaisia aiheita.
Pienen tydyhteisdn erityisend haasteena on henkildston sijoittuminen maantieteellisesti
kauas toisistaan. Esihenkildilla oli tiimiensd kanssa sédannolliset tiimipalaverit.
Toiminnanjohtaja kavi kuukausittain lapi toimintaa ja taloutta vastaavien kanssa yksitellen.

Henkildston ja yhdistyksen hallituksen kesken jarjestettiin Orimattilassa strategiapaiva,
jossa kaytiin lapi ja hiottiin toimintaa. Yhteinen paiva koettiin hyddyllisend, tarkeéna ja
yhteisollisyytta lisdavana. Lisaksi henkildsto osallistui Rohkeutta muutokseen -
koulutuspaivaan marraskuussa ja kevdan kolmeen webinaariin. Viestintapaallikko
kouluttautui Marginalisoidut mediassa -seminaarissa sekd ChatGPT-tekoalyn
kayttokoulutuksessa. Vapaus tuo vastuun -kouluttaja valmistui sote-alan Yamkista.

Tyoterveyshuollon yhteistydkumppanina toimi Terveystalo Oy. Vuoden aikana myds
tydbnohjausta jarjestettiin tarpeen mukaan. Henkildston tyéhyvinvointia tuettiin myds
Smartumin kulttuuri- ja liikuntaseteleilla sek& hierontaedulla.



LIITEL: HENKILOSTO

Henkildstd vuonna 2025

Yleisavustus, viestinta ja vaikuttaminen (Ay 6172)
e Minna Ekholm, sosionomi (AMK) / toiminnanjohtaja
e Johanna Pohjola, VTM, medianomi (AMK) / viestintapaéallikko (1.1.-31.3.2025)
e Inka Lahteenaro, VTM/ viestintapaallikkd (1.4.-31.12.2025)
e Jasmina Jones / harjoittelu (sosionomi) 22.9-17.11.2025 / ohjaajan tuntitydt koko 2025

Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)
e Camilla Roivas, sosionomi (AMK) seka lahihoitaja (erikoistunut paihde- ja
mielenterveystydhon) / ehkéisevan paihdetydn paallikko
o Krista Keski-Rauska, sosionomi (AMK) / nuorisokouluttaja
e Jenni Padkkdnen / avustava kouluttaja 1.1.-30.4 2025

Omavarainen toiminta
e Marko Saisa, myynnin tydntekija, yhteistyésopimus 1.2-31.7.2025

e Jouni Lehto, ty6elamakouluttaja, tuntityo

KITTOS KULUNEESTA VUODESTA!
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